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Ge dig sjalv ett par minuter med installningen av din arbetsstol
for att fa en individuellt anpassad ergonomisk stol.

Nar du stallt in din stol ratt har du en féljsam och stédjande
kansla som stimulerar dig till rorelse. Det ger lite extra energi till
ditt arbete och méjlighet till stunds avkopplande vila om du vill.
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1. Sitthojd

Drag handtaget uppat och pressa samtidigt ned sitsen for att sanka
sitthojden. For att hoja sitsen, drag handtaget uppat utan nagot tryck
pa sitsen.

2. Rygghojd
Tryck ryggstodet uppat for att justera ryggens héjd. Tryck ryggstédet
hela vagen upp for att aterstalla mekanismen till grundinstaliningen.

3. Lasning av ryggen

Drag handtaget uppat for att frislappa ryggstodet. Tryck ned handtaget
och luta bakat mot ryggstddet for att justera ryggstddet och sitsen tills
du hittar 6nskad position.

4. Ryggens motstand

Drag ut knoppen, vrid medurs fér att ¢ka ryggens motstand, och
moturs for att minska motstandet.Nar justeringen ar klar, atergar
knoppen automatiskt till sin ursprungliga position.

5. Sittdjup
Tryck ned handtaget under sitsen, skjut sitsen inat/utat till 6nskad
position. Slapp handtaget for att 1asa sitsens i justerat lage.

6. Sittvinkel

Rotera handtaget medsols for att frislappa sitsen. Lat sitsen vara
i laget free float eller rotera handtaget bakat for att lasa i 6nskad
position.



