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Avoir une assise fixe Avoir une assise en movement

Basculer vers l’arrière Etirer votre corps

Prenez quelques minutes pour regarder les réglages de votre siège afin 
de trouver les positions parfaites pour vos assise, dossier et accoudoirs. 
Ajuster la fermeté du basculement du siège et laissez-le en mouvement. 
Ensuite, sans même toucher une manette, vous pourrez :

Lanab Group • Lerbacksgatan 7, SE-571 38 Nässjö, SWEDEN
+46 (0)380-31 11 00 • info@lanabgroup.se

www.lanabgroup.se



1. Réglage de la hauteur de l’assise 
Soulevez la manette pour ajuster la hauteur de l’assise. Pour le redescendre, il 
vous suffit de soulever la manette en étant installé(e) dans le siège.

2. Réglage de la profondeur d’assise 
En soulevant la manette, vous ajustez la profondeur de l’assise de manière à 
avoir le soutien souhaité sous les cuisses.

3. Réglage de la fermeté du basculement 
Tournez la molette vers l’arrière pour assouplir le mouvement basculant du 
siège et vers l’avant pour le raffermir en fonction de votre morphologie.

4. Réglage de l’angle de l’assise 
Tournez la manette vers l’arrière pour débloquer le mouvement de l’assise. 
Pour verrouiller l’angle de l’assise, positionnez la manette vers l’avant à 
nouveau.

5. Réglage de l’angle du dossier 
Soulevez la manette tout en appuyant sur le dossier, vous changerez son angle. 
Relâchez la manette lorsque l’angle du dossier vous convient.

6. Blocage du mécanisme 
Pour débloquer le mouvement de basculement, il faut tirer la manette vers 
l’extérieur et la tourner vers l’arrière. Pour le verrouiller à nouveau, il suffit de 
remettre la manette dans sa position initiale en la tournant vers l’avant.

7. Réglage de la hauteur du dossier 
Le dossier peut être ajusté en hauteur en appuyant sur ce bouton. Le bon 
réglage du dossier doit offrir un soutien optimal au niveau de la partie lombaire.

8. Soutien lombaire Back-up (option) 
Si vous avez besoin de plus de soutien sur la région lombaire, à l’aide de la 
pompe vous pouvez gonfler le coussin Backup. Diminuez le soutien en appuy-
ant sur le bouton à côté de la pompe. Le coussin Backup a deux poches d’air 
verticales pour assurer un soutien idéal des muscles para-vertébraux et des 
lombaires sans compresser la colonne vertébrale.

9. Réglage des accoudoirs (option) 
Les accoudoirs sont réglables en hauteur, écartement, profondeur et orientation.

Hauteur: Appuyez sur le bouton sur le côté extérieur 
Ecartement: Baissez la manette sous l’accoudoir. Ajustez en largeur et remon-
ter la manette pour bloquer le mouvement. 
Profondeur: Faites glisser la manchette en avant ou arrière. 
Orientation: Appuyez sur le bouton sous la manchette du côté intérieur de 
l’accoudoir.

10. Réglage de l’appui-nuque (option) 
Hauteur: Montez ou baissez l’appui-nuque pour l’ajuster à la hauteur sou-
haitée. Profondeur: Faites pivotez le coussin vers l’avant ou l’arrière pour le 
caler parfaitement au niveau de la nuque.
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