
Justera stolen efter att du satt dig stabilt i den och ha  
båda fötterna i golvet.

Manual | LD 6135 
med sitsdjupsreglering 

För att justera ryggens höjd, dra rygg­
stödet uppåt (2). Det finns 11 hack/
lägen. ”Nollställ” ryggstödsläget genom 
att dra detta uppåt till högsta läget. 
Ryggstödet åker då ned och hamnar i 
bottenläge igen.

Dra spak nr 1 uppåt för att ställa in 
sitthöjden. Bra sitthöjd får man när 
man har lite öppen vinkel i höften.

Tryck ner reglage nr 6 för att ändra sits­
djupet. Det ska vara en liten distans  
mellan stolssits och knäveck.

Med reglage nr 4 frisläpper och låser 
man gungan. Gungan skall vara öppen 
för bästa tänkbara ergonomi.

Justera motståndet i gungan med 
reglage nr 5. Vrid medsols för hårdare 
motstånd och vrid motsols för lättare 
motstånd.
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För att justera armstöden, tryck in 
knappen under armstöden och dra 
armstöden uppåt eller neråt. (3). 
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